Hur kan jag som senior paverka min egen
halsa? — forelasningsserien

Projektet for Framtidens social- och halsocentral i Osterbotten ordnar i samarbete med Osterbottens
valfardsomrade och Osterbottens foreningar en foreldsningsserie for seniorer och dvriga
intresserade. Forelasningsserien innefattar information om vad du sjalv kan gora for att framja bade
din hjarnhélsa och din generella hélsa.

Forsta tillfallet ar lampligt ocksa for vardpersonal. Man deltar i alla forelasningar distans via Teams,
men mojlighet finns ocksa att delta fysisk pa plats.

o 15.5Kkl. 13-14.30 Allman information om livsstilsforandringar utgdende fran Finger-
modellen, bakgrund och forskning — distans via Teams, klicka hér
Sofia Svartsjo, verksamhetsomradesdirektor, social- och halsocentraler
Obs! Endast distans via Teams
e 22.5KI. 13-14.30 Fysisk aktivitet — distans via Teams, klicka har
eller fysiskt pa plats i Hooksalen pa Korsholms hélsovardscentral, Gamla Karperdvagen 17
e 31.5Kl. 13-14.30 Minnets varningstecken och hjarngymnastik — distans via Teams,
klicka hér
eller fysiskt pa plats pd Sophia Seniorcenter, Runebergsgatan 9, 68600 Jakobstad
e 7.6 kl 13-14.30 Halsosam kost — distans via Teams, klicka har
eller fysiskt pa plats pa halsovardscentralen i Narpes, gula paviljongen, Kyrkvagen 6.

Om du vill delta fysisk pa plats behover du anmala dig till Johanna Silfver-Forsbhacka, tfn. 040
587 5631 eller Kirsi Laitila, tfn. 040 523 6814.

Fragor till forelasarna kan skickas pa forhand per e-post johanna.silfver-forsbacka@ovph.fi eller per
sms, tfn. 040 587 5631

Valkommen med!
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